Traningskortet vartermin 2025

Vecka Dag Tid Vad Vem Vart
17 Mandag 1112 Pitch Albin
40-60m
17 Mandag 12-13 Pitch Albin
40-60 m
17 Tisdag 18-19 Putt bollstart Marcus
17 Tisdag 19-20 Putt Marcus
langdkontroll
17 Onsdag 18-19 Pitch PO
40-60 m
17 Onsdag 19-20 Pitch PO
40-60 m
17 Torsdag 1112 Putt bollstart Marcus
17 Torsdag 12-13 Putt Marcus
langdkontroll
17 Lordag 09-10 Ren bolltraff Marcus
17 Lordag 10-11 Ren bolltraff Marcus
17 Sondag 09-10 Spelstrategi Albin
bas
17 Sondag 10-11 Spelstrategi Albin
bas
Vecka Dag Tid Vad Vem Vart
18 Mandag 1112 Woods Marcus
18 Mandag 12-13 Woods Marcus
18 Tisdag 18-19 Bunker kort Marcus
18 Tisdag 19-20 Bunker lang Marcus
18 Onsdag 18-19 Woods PO
18 Onsdag 19-20 Woods PO
18 Torsdag 1112 Bunker kort Albin
18 Torsdag 12-13 Bunker lang Albin
18 Lordag 09-10 Chip bas Albin
18 Lordag 10-11 Chip svara Albin
lagen
18 Sondag 09-10 Chip bas Marcus
18 Soéndag 10-11 Chip svara Marcus

lagen




Vecka Dag Tid Vad Vem Vart
19 Mandag 1112 Sving Albin
Trackman
range
19 Mandag 12-13 Sving Albin
Trackman
range
19 Tisdag 18-19 Putt bollstart Marcus
19 Tisdag 19-20 Putt langd Marcus
kontroll
19 Onsdag 18-19 Sving PO
Trackman
range
19 Onsdag 19-20 Sving PO
Trackman
range
19 Torsdag 1112 Putt bollstart Marcus
19 Torsdag 1213 Putt langd Marcus
kontroll
19 Lordag 09-10 Pitch Marcus
19 Lordag 10-11 Pitch Marcus
19 Sondag 09-10 Ren bolltraff Albin
19 Sondag 10-11 Ren bolltraff Albin
Vecka Dag Tid Vad Vem Vart
20 Mandag 11-12 Bunker kort Marcus
20 Mandag 12-13 Bunker lang Marcus
20 Tisdag 18-19 Chip bas Marcus
20 Tisdag 19-20 Chip svara Marcus
lagen
20 Onsdag 18-19 Bunker kort PO
20 Onsdag 19-20 Bunker lang PO
20 Torsdag 1112 Chip bas Albin
20 Torsdag 12-13 Chip svara Albin
lagen
20 Lordag 09-10 Spelstrategi Albin
bas
20 Lordag 10-11 Spelstrategi Albin
bas
20 Sondag 09-10 Woods Marcus
20 Sondag 10-11 Woods Marcus




Vecka Dag Tid Vad Vem Vart
21 Mandag 1112 Pitch Albin
40-60m
21 Mandag 1213 Pitch Albin
40-60 m
21 Tisdag 18-19 Putt bollstart Marcus
21 Tisdag 19-20 Putt Marcus
langdkontroll
21 Onsdag 18-19 Pitch PO
40-60 m
21 Onsdag 19-20 Pitch PO
40-60 m
21 Torsdag 1112 Putt bollstart Marcus
21 Torsdag 1213 Putt Marcus
langdkontroll
21 Lordag 09-10 Ren bolltraff Marcus
21 Lordag 10-11 Ren bolltraff Marcus
21 Sondag 09-10 Spelstrategi Albin
bas
21 Sondag 10-11 Spelstrategi Albin
bas
Vecka Dag Tid Vad Vem Vart
22 Mandag 11-12 Woods Marcus
22 Mandag 12-13 Woods Marcus
22 Tisdag 18-19 Bunker kort Marcus
22 Tisdag 19-20 Bunker lang Marcus
22 Onsdag 18-19 Woods PO
22 Onsdag 19-20 Woods PO
22 Torsdag 1112 Bunker kort Albin
22 Torsdag 12-13 Bunker lang Albin
22 Lordag 09-10 Chip bas Albin
22 Lordag 10-11 Chip svara Albin
lagen
22 Sondag 09-10 Chip bas Marcus
22 Soéndag 10-11 Chip svara Marcus

lagen




Vecka Dag Tid Vad Vem Vart
23 Mandag 1112 Sving Albin
Trackman
range
23 Mandag 1213 Sving Albin
Trackman
range
23 Tisdag 18-19 Putt bollstart Marcus
23 Tisdag 19-20 Putt Marcus
langdkontroll
23 Onsdag 18-19 Sving PO
Trackman
range
23 Onsdag 19-20 Sving PO
Trackman
range
23 Torsdag 1112 Putt bollstart Marcus
23 Torsdag 1213 Putt Marcus
langdkontroll
23 Lordag 09-10 Pitch Marcus
23 Lordag 10-11 Pitch Marcus
23 Sondag 09-10 Ren bolltraff Albin
23 Sondag 10-11 Ren bolltraff Albin
Vecka Dag Tid Vad Vem Vart
24 Mandag 11-12 Bunker kort Marcus
24 Mandag 12-13 Bunker lang Marcus
24 Tisdag 18-19 Chip bas Marcus
24 Tisdag 19-20 Chip svara Marcus
lagen
24 Onsdag 18-19 Bunker kort PO
24 Onsdag 19-20 Bunker lang PO
24 Torsdag 1112 Chip bas Albin
24 Torsdag 12-13 Chip svara Albin
lagen
24 Lordag 09-10 Spelstrategi Albin
bas
24 Lordag 10-11 Spelstrategi Albin
bas
24 Sondag 09-10 Woods Marcus
24 Sondag 10-11 Woods Marcus




